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LES SANDWICHS SANDWICHES / PANINI

Sandwich Mixte 5,80€
Jambon, Comté AOP, beurre
Ham, PDO Comté cheese, butter
Prosciutto, formaggio comté DOP, burro 

Club Polaire au saumon 7,50€
Émietté de saumon, pousses d’épinard, radis, betterave chioggia,  
cream cheese à l’aneth 
Crumbled salmon, baby spinach, radishes, chioggia beetroot,  
cream cheese with dill
Salmone sbriciolato, spinacini novelli, ravanelli, barbabietola di Chioggia,  
crema di formaggio con aneto

Sandwich Veggie 6,50€
Chèvre, pousses d’épinard, noix, cream cheese, ciboulette
Goat’s cheese, baby spinach, walnuts, cream cheese, chives
Caprino, spinacini novelli, noci, formaggio spalmabile, erba cipollina

Sandwich Poulet-bacon 6,50€
Filets de dinde rôti, bacon, mayonnaise, moutarde à l’ancienne, mâche 
Roast chicken fillet, bacon, mayonnaise, wholegrain mustard, lamb’s lettuce
Filetti di pollo arrosto, bacon, maionese, senape all’antica, valerianella

Toasté Volaille  7,40€
Filets de dinde marinés aux épices, pousses d’épinards,  
yaourt grec au cumin, tomates confites
Turkey breast marinated in spices, baby spinach,  
Greek-style yoghurt with cumin, sunblush tomatoes
Filetti di tacchino marinati alle spezie, spinacini novelli,  
yogurt greco al cumino, pomodori confit

Toasté montagnard 7,40€
Fromage à raclette, jambon Serrano, oignons caramélisés
Raclette cheese, Serrano ham and caramelised onions
Formaggio da raclette, prosciutto Serrano, cipolle caramellate

LES SALADES SALADS / INSALATE

Petite salade veggie 4,90€
Conchiglies, quinoa, mangue, baies de goji et noix de cajou
Conchiglie pasta shells, quinoa, mango, goji berries and cashew nuts
Conchiglie, quinoa, mango, bacche di goji e anacardi

Petite salade lentilles 4,90€
Lentilles Beluga, bacon, Comté AOP, œuf poché
Beluga lentils, bacon, PDO Comté cheese and poached egg
Lenticchie Beluga, bacon, formaggio comté DOP e uovo in camicia

Petite salade saumon 4,90€
Saumon fumé, pommes de terre, oignons rouges,  
sauce yaourt raifort, aneth, radis 
Smoked salmon, potatoes, red onions, horseradish yoghurt sauce,  
dill and radishes
Salmone affumicato, patate, cipolle rosse, salsa yogurt-rafano,  
aneto e ravanelli

Salade Falafels 8,20€
Pois chiches, falafels, avocat, choux chinois, noix de cajou,  
mesclun, sauce yaourt au citron
Chickpeas, falafels, avocado, Chinese cabbage, cashew nuts,  
mesclun salad, lemon yoghurt sauce 
Ceci, falafel, avocado, cavolo cinese, anacardi,  
misticanza e yogurt al limone 

Salade façon César 8,50€
Filets de poulet rôti, œufs de caille, romaine, Parmesan,  
croûtons, oignons rouges, sauce César
Roast chicken fillet, quails’ eggs, cos lettuce, Parmesan, croutons,  
red onions and Caesar dressing
Filetti di pollo arrosto, uova di quaglia, lattuga romana, parmigiano, crostini, 
cipolle rosse e salsa Cesar

Salade façon Poke Bowl  8,80€
Émietté de saumon, avocat, mangue, riz, choux rouge, radis,  
mesclun, menthe, sauce soja-sésame
Crumbled salmon, avocado, mango, rice, red cabbage, radishes,  
mesclun salad, mint, soy and sesame sauce
Salmone sbriciolato, avocado, mango, riso, cavolo rosso, ravanelli,  
misticanza, menta e salsa soia-sesamo

LES PLATS CHAUDS
HOT DISHES / PIATTO CALDO

Quiche veggie (Chèvre, tomate, courgette) 8,00€
Goat’s cheese, tomato and courgette
Caprino, pomodori, zucchine 

Bocal (Risotto de poulet aux champignons) 10,90€
Chicken risotto with mushrooms / Risotto di pollo ai funghi

Soupe (Poulet Thaï ou Carotte coriandre) Soup / Zoppa 5,50€
Thaï chicken or Carrot and coriander / Pollo Thaï o carota coriandolo

Menu Enfant  Children menu / Menu bambini 7,90€
Jusqu’à 12 ans  Under 12 years old / Fino a 12 anno

Mini sandwich ou Petite salade au choix
Small sandwich or Small salad /Piccolo panino o Piccola insalata a scelta

+ Compote à boire ou Cookie* ou Glace Push Up Haribo
Stewed fruit or Cookie* or Ice-cream Push Up Haribo
Composta o Cookie* o Gelato Push Up Haribo

+ Boisson au choix
 33cl ou Capri-Sun ou Vittel 50cl
 33cl or/o Capri-Sun or/o Vittel 50cl

Menu Atmosphère  Atmosphere menu 10,80€
Sandwich Mixte ou Sandwich Veggie 
Mixed sandwich or Veggie sandwich 
Panino misto o Panino veggie

+ Verrine*+ «Verrine*» / + Vetro* 

+ Boisson au choix Vittel 50cl ou Soda 33cl
Vittel 50cl or drink 33cl / Vittel 50cl o Bibite 33cl

LES BOISSONS DRINKS / BIBITE

Les boissons fraîches Cold drinks / Bibite fresche

Vittel 50cl 2,80€

Perrier 33cl 3,00€

San Pellegrino 50cl 3,50€

Orangina / Coca-Cola 33cl / 50cl 3,00€ / 4,00€ 
Coca-Cola sans sucres

Schweppes Agrum’ 33cl 3,00€

San Pellegrino aux agrumes 33cl 3,50€

Fuze Tea pêche 33cl 3,00€

Oasis Tropical 33cl / 50cl 3,00€ / 4,00€

Capri-Sun 20cl 2,20€

Pago Tropical***/ orange*** / ananas** 33cl 3,80€ 
Tropical/ Orange / Pineapple - Tropicale / Arancia / Ananas

Bière 1664 blonde 33cl 1664 beer / 1664 birra 4,00€

Les boissons chaudes Hot drinks / Bibite calde

Nespresso café / Nespresso décafeiné 2,20€
Nespresso coffee / Caffè nespresso - Decafeinated coffee / Decafeinato

Nespresso café noisette  2,50€ 

Nespresso Café au lait 2,90€ 
Nespresso Latte coffee / Nespresso Caffè latte 

Nespresso café Viennois / Nespresso cappuccino 3,50€ 
Nespresso viennese coffee / Nespresso caffè viennese

Thé Tea / Te  3,00€

Chocolat chaud Hot chocolate / cioccolata calda 3,50€

Latte Macchiato Caramel Caramel Latte Macchiato 4,00€ 
Supplément lait  Milk extra / Latte supplemento 0,50€

LES DESSERTS DESSERTS / DOLCI

Brownie* 3,90€

Muffin (pépites aux chocolat, tout chocolat, myrtilles)* 3,90€ 
Chocolate chips, all chocolate, blueberry
Gocce di cioccolato, tutto cioccolato, mirtillio 

Donut (sucre, chocolat)*Sugar, chocolate / Zucchero, cioccolato 3,00€ 

Cookie (pépites de chocolat)* 3,00€ 
Chocolate chips / Gocce di cioccolato

Beignet au chocolat*   3,20€
Chocolate-filled doughnut / Frittella al cioccolato

Yaourt Marie Morin BIO 140g 3,00€
Marie Morin organic yoghurt / Yogurt Marie Morin BIO

Fromage blanc, miel et granola 4,20€
Fromage blanc, honey and granola / Formaggio bianco, miele e granola 

Verrine Cheesecake à la crème de marron et noisettes* 4,80€
Sweet chestnut purée and hazelnut cheesecake  
Cheesecake alla crema di marroni e nocciole

Crème chocolat noir Valrhona, brisures de Daim* 4,50€
Valrhona dark chocolate cream dessert with pieces of Daim   
Crema di cioccolato fondente Valrhona con briciole di Daim 

Salade de fruits : ananas-mangue 4,50€
Fruit salad: pineapple-mango / Macedonia: ananas-mango

Tartelette aux pommes Normande* 4,80€
Apple tartlet / Crostata di mele

Tartelette au citron meringuée* 4,80€
Lemon meringue tartlet / Crostata di meringa al limone

LES CRÊPES* ET GAUFRES*
CREPES* AND WAFFLES* / CREPE* E CIALDA*

Sucre Sugar / Al zucchero 3,50€

Chocolat-Noisette Chocolate Hazelnut / Al ciocolato nocciola  4,00€

Caramel beurre salé 4,00€
Salted butter caramel / Caramello al burro salato 

Supplément crème fouettée 0,80€
Whipped cream extra / Panna montata supplemento

Le mini sandwich Small sandwich / Piccolo panino

Mini sandwich jambon 4,00€ 
Jambon, cream cheese
Ham, cream cheese / Prosciutto, formaggio spalmabile
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