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SCIENCES et ARBITRAGE
de DEMAIN

Les enjeux économiques, sociaux et médiatiques du sport placent I'arbitrage sous les
projecteurs. La tentation d’un arbitrage « zéro défaut » est grande. Pour que les décisions
de I'arbitre soient moins contestées, les fédérations sportives ont de plus en plus recours
a la technologie. Mais comment la technologie modifie-t-elle I'arbitrage et le sport ?
Quelles sont ses limites ? Qu'est-ce qu‘arbitrer ?

Des réponses sont apportées par des scientifiques du laboratoire Activité, Connaissance,
Transmission, éducation (ACTé) et du Pole universitaire Expertise, Recherche et Formation
a I'arbitrage (PERF Arbitrage), de l'université de Clermont Auvergne.
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ARBITRAGE
ZERO DEFAUT ?

Il parait incertain d’obtenir un jour une technologie d’arbitrage « zéro défaut ». De plus
I'arbitrage ne peut se réduire a juger des faits. Développer les compétences des arbitres
a prendre des décisions rapides, concevoir des technologies qui peuvent appuyer le
jugement des arbitres sans réduire leurs prérogatives, et tendre vers l'acceptation d’'une
part d’arbitraire pourraient bien étre les axes de développement de l'arbitrage de
demain.

Avec la rediffusion d'un méme événement sous plusieurs angles, les zooms et les ralentis
proposés par les réalisateurs, les téléspectateurs ont I'impression d'étre les mieux placés
pour juger des fautes. Mais parfois, le joueur est hors champ et la multiplicité des
perspectives crée plus de doutes que de certitudes.

Images vidéo d'un match de rugby. Les
différentes perspectives ne permettent
pas d'établir avec certitude que le
ballon a été aplati dans I'en-but.

La technologie a été introduite dans l'arbitrage pour réduire les biais humains mais elle
apporte ses propres biais. Son utilisation systématique perturbe la fluidité des rencontres
et parfois ne permet pas a l'arbitre de trancher. A trop réclamer de transparence, le public
pourrait étre décu du spectacle.



ARBITRER

Le sport est codifié par des régles standardisées nécessaires pour comparer les sportifs
lors des compétitions. Un sportif particulier, I'arbitre (souvent épaulé par un collectif)
établit les performances et les records. Au football par exemple, c’est I'arbitre qui marque
le but lorsqu’il le consigne dans son calepin.

Arbitre se traduit en anglais par « referee » . - . . '
Arbitrer et arbitraire ont la méme racine latine

pour désigner celui qui rappelle les regles et

. . . L « arbitrari » qui signifie décider et juger.
« umpire » pour I'impair qui départage.

'arbitre garantit le déroulement du match dans les regles. La plupart d’entre elles font
référence a son appréciation. Il a obligation de juger, le plus souvent dans l'instant pour
préserver la continuité du jeu.

Juger des faits mais pas seulement

Le jugement de fait : « Il y a touche ! »

L'arbitre, tel un photographe, saisit le comportement des joueurs
ou un fait précis par exemple la « touche » lorsque le ballon sort
des limites du terrain. Devant l|'évidence, toute demande
d’explication des joueurs est souvent irrecevable.

Le long de la ligne de touche, I'arbitre assistant signale une
touche en levant son drapeau.

Le jugement-en-acte : « c’est plus du jeu »

Au cours du jeu, I'arbitre apprécie spontanément et intuitivement
les facons d’agir des joueurs, leur dynamique. Il jauge la force
d'un coup d'épaule, la facon d'intercepter le ballon, ou encore le
fait de se conformer ou non a ses indications. Ce jugement est
contextualisé et s'inscrit dans le déroulé de la rencontre.
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L'arbitre apprécie la dynamique du ruck formé par au moins
deux joueurs qui viennent au contact, plantés au dessus du
ballon : la maniere dont ils y participent, comment ils luttent
pour la possession du ballon...

Le jugement délibéré

L'arbitre arréte le jeu pour prendre le temps d’enquéter sur une
situation incertaine pour lui. Il interroge les autres arbitres et
éventuellement les images fournies par la technologie, a la
recherche d'informations et d’indices qui lui permettent de
déterminer si I'action des joueurs est acceptable ou non.

Equipe d'arbitres assistants vidéo au cours d’un match de foot-
ball. Depuis 2016, I'arbitre central peut recourir a I'assistance
vidéo (VAR, Video Assistant Referee)



L’ARBITRE EST UN SPORTIF

L'arbitre contribue au déroulement du jeu sur le terrain au méme titre que les joueurs. Ses décisions
et ses interventions rythment le jeu. Elles sont motivées et fondées sur la perspective qu'il construit
a chaque instant. Larbitre s'entraine et se forme dans des centres spécialisés tout en contribuant
aux études sur I'amélioration des procédures de jugement.

Au top de sa condition physique

L'arbitre est un athlete qui
s'entraine pour se placer
au bon endroit, au bon
moment, tout au long du
match. s

Au rugby comme au football, la préparation physique est essentielle car le placement de I'arbitre conditionne largement sa décision.

La technique de course de I'arbitre contribue a crédibiliser son activité
aux yeux des joueurs et du public. Les prises de décisions et la facon
dont il les communique reposent en partie sur sa condition physique.

Au cours d’un match un arbitre de football parcourt en
moyenne 12 km, sa fréquence cardiaque allant jusqu’a
90 % de la fréquence maximale.

Au cours de séances de préparation physique intégrée, les arbitres
effectuent des courses de différentes intensités et directions. lls sont
en méme temps questionnés sur un fait de jeu et doivent prendre
une décision.

Analyses a posteriori

Pour comprendre les processus perceptifs, affectifs et
cognitifs de I'arbitre en condition de match, les chercheurs
fixent une caméra sur sa tempe. Elle enregistre, tout au
long du match, un point de vue proche de celui de I'arbitre.
Face a ces images, il peut a posteriori décrire les processus
qui fondent ses décisions. Les études permettent aussi
d'optimiser la répartition des taches au sein des collectifs
d’arbitres.

a) Arbitre appareillé d’'une caméra.

a) Point de vue de l'arbitre enregistré par la caméra.

a) Matériel embarqué : ceinture (en bas),
caméra (a droite), microphone (a gauche).




LATECHNOLOGIE
MIEUX QUE L'ARBITRE ?

La perspective que l'arbitre construit a chaque instant sur le jeu ne se partage pas, contrairement
aux images offertes par la technologie qui s'imposent comme « la réalité ». Pourtant, la technologie
n'établit pas un fait dans I'absolu. Elle le construit avec des marges d’erreur, d'autant plus cruciales
gue le recours a la technologie concerne des événements critiques qui justifieraient une précision
importante (buts, fautes majeures).

Plusieurs réalités

Einstein ou Marilyne ? L'un ou l'autre selon la distance a laquelle
on observe le tableau. De méme, la réalité d’un fait est relative.
Une question se pose : en quoi le point de vue de l'arbitre serait-il
moins valable que le systeme de référence utilisé par la
technologie de l'arbitrage ?

La technologie peut-elle remplacer le jugement de I'arbitre pour /.
une passe en avant au rugby ? Il faudrait prendre en compte la Qui est surla photo ? Tout dépend de |a distance

alaquelle on la regarde : Albert Einstein de prés,

relativité des vitesses, ce qui n'est pas simple en pratique. ou Maryline Monroe de loin.

Vitesse du joueur
(relative au terrain)

Vitesse communiquée
au ballon par le joueur

(relative au joueur)
Vitesse du ballon

(relative au terrain)

La regle d'or au rugby : avancer en se passant le ballon vers Résultat, le ballon atterrit en avant de la ligne de départ (ligne
I'arriére. Le joueur du fond (sur la ligne A) lance le ballon vers A). Une caméra sur le terrain enregistre une trajectoire du
I'arriére. La passe est valable. En méme temps, il court vers ballon vers I'avant. Il y a faute du point de vue de la caméra
I'avant. Le ballon quitte les mains du joueur avec la vitesse alors que la passe est valable.

qu'il lui a donnée, a laquelle s'ajoute sa propre vitesse.

Arbitre versus technologie ?

Deux positions s'opposent : d’une part, un arbitrage 100% technologique palliant I'erreur humaine, gage
de transparence et d’autre part, un arbitrage 100% humain motivé par I'incompressibilité des marges
d'erreur et le principe d'égalité entre les équipes de différents niveaux, aux ressources financieres
inégales. L'arbitrage de demain se situera sans doute a mi-chemin entre ces deux conceptions.



LATECHNOLOGIE
IMPOSE SA LOI

L'usage de la technologie a progressivement été introduit pour ne plus priver l'arbitre des
images vues par les spectateurs. C'est un moyen d’assurer la paix sociale. Au-dela d’'une
simple assistance, la technologie peut selon le sport trancher a la place de 'arbitre et parfois
transformer l'esprit du jeu.

Au tennis, la vidéo donne le point

Le joueur peut contester la décision de I'arbitre et demander a voir les images vidéo. L'arbitre
n'est plus le tiers qui tranche.

Le systeme Hawk-Eye (CEil du faucon) mis en place a partir de 2006 reconstitue les trajectoires des balles a partir d'images
prises par 10 caméras. Lestimation du point d'impact des balles est entachée d’'une marge d'erreur due a la résolution
temporelle et spatiale des caméras et a la déformation de la balle lors de I'impact. En 2008, la marge d’erreur était de 3,6 mm
en moyenne, pouvant atteindre 11,7 mm. En 2017, le systéeme concurrent Foxtenn utilise 40 caméras et promet une marge
d'erreur de 0% !

Dans les deux cas a) et b), la balle est
jugée bonne par la technologie.

En effet, I'impact reconstitué de la balle
est sur la ligne a) et touche la ligne b).
Mais compte tenu de la marge d'erreur
du systéme de reconstitution, le cas b)
est particulierement contestable. Il se
pourrait méme que les deux balles
soient toutes les deux en dehors.

IN]
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La technologie modifie le jeu du taekwondo

Dés 2012, les combattants de cet art martial coréen ont di adapter leurs techniques suite a
I'introduction de capteurs dans les protections.

La force des coups n'est plus évaluée par les arbitres. Un combattant de taekwondo marque des points lorsque les capteurs
de ses équipements (plastron, mitaines, pitaines, casque) sont en contact avec ceux de lI'adversaire. Désormais, seules les
zones avec capteurs sont utilisées. Ainsi, un coup de pied puissant et stratégique, le « coup de cheval » porté par le talon
exempt de capteur a été délaissé. Les combattants ont aussi adapté leurs mouvements et la puissance de leurs coups dans
le but d'optimiser la réponse des capteurs.

Le taekwondo est un art martial célébre pour ses techniques de
coup de pied (« tae ») et de poing (« kwon »). Les capteurs des
mitaines et des pitaines sont positionnés respectivement sur le
dos de la main et le dessus du pied. Lintroduction des capteurs
électroniques dans les casques, motivée par le recours trop
fréquent aux vidéos, date des jeux olympiques de 2016.
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ACTe

Le laboratoire ACTé (Activité, Connaissance, Transmission, éducation) est une unité de recherche en
sciences humaines et sociales (EA n°4281). Les chercheurs de plusieurs disciplines étudient I'activité
des éléves et des enseignants, mais aussi des sportifs, des entraineurs et des arbitres. lls observent
les comportements humains dans des contextes quotidiens et s'intéressent a la subjectivité des
personnes (comment percoivent-elles ou vivent-elles une situation particuliere, qu'en
pensent-elles, que ressentent-elles ?). Les chercheurs interrogent les connaissances sous-jacentes a
I'activité, les processus d’apprentissage et de transmission. Il s’agit de mieux comprendre l'activité
des acteurs et de les aider dans leur développement personnel et professionnel.
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011. 0 " 19: 34: 16
Extrait d’'une vidéo enregistrée par une caméra fixée sur la tempe d'un
arbitre. Les vidéos sont analysées a postériori au cours des formations.

PERF Arbitrage

Arbitres en formation sur le terrain.

Le PERF Arbitrage, POle universitaire d'Expertise, de Recherche et de Formation, contribue a la
connaissance, a la reconnaissance et au développement de l'arbitrage sportif.

Comprendre les situations d’arbitrage
Les recherches du PERF Arbitrage éclairent les processus de décision, les modalités de coordination entre les
arbitres, les joueurs et les entraineurs, les leviers et obstacles a la performance arbitrale.

Développer, formaliser, valoriser les compétences transversales
Complémentaire aux fédérations sportives, le PERF propose des formations sur ce quimplique I'arbitrage, quel
gue soit le sport : prendre des décisions, convaincre, encadrer une équipe, gérer une situation stressante.

Valoriser un engagement, promouvoir des valeurs
Le PERF rassemble une diversité d’acteurs pour construire des propositions innovantes en faveur de l'arbitrage
de demain.
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